5. Sonnenland Sprint 2026 - Technische Hinweise

Termin: Mittwoch, 29.07.2026, 17-19 Uhr
Ort / Karte : Dresden, Alaunpark und Umgebung

Streckenlidngen:

Lang: 3,6 km Idealroute (Luftlinie 3,1 km), 11 Posten
Kurz: 1,9 km Idealroute (Luftlinie 1,7 km), 9 Posten
Fihnchen: 1,0 km Idealroute (Fihnchen 1,7 km), 6 Posten

Wettkampfzentrum (WKZ)

- Alaunpark

- keine Umkleidekabine oder Duschen

- Sachenablage ist moglich (Pavillon oder Zelt)

- offentliches WC im Alaunpark, Wasser im Park
- Erwirumg ist auf betoniertem Platz méglich

- Teilnahme am Go4-O ist ebenfalls moglich

- 1 Kanister Wasser steht im WKZ (10 Liter)

- (eigener Becher muss mitgebracht werden)

Anreise Rad / zu FuB3 / OPNV:

- mit Stralenbahn (Linie 13, Haltestelle Alaunplatz) oder Linie 7 + 8 (Dresden Bischofsweg) -> 5 Minuten
Ful3weg

- Alternativ mit Fahrrad

Parken PKW:
- auf den kostenpflichtigen Parkplitzen stidlich des Alaunparks (durch die Ferienzeit ist mehr frei als sonst ;-)

- kostenfrei nordlich des Alaunparks (bitte nicht auf den Busparkplatz stellen)



Allgemeines zum Lauf: Achtung!

Das Laufgebiet ist unser (dicht besiedeltes) Trainingsgelinde, in welchem wir uns gern bewegen. In der Regel
sind dort am Abend nicht wenige Personen im Park unterwegs.

Bitte achtet auf PKW, FuBlginger, Radfahrer und Hunde im Laufgebiet!

Auf den Bahnen kurz und lang werden befahrene Stral3en passiert. Aufgrund der Ferien und diverser Baumal3-
nahmen ist der Verkehr im Gegensatz zu sonst mehr oder weniger Giberschaubar. Trotzdem bitten wir um
Umsicht beim Passieren der Stral3en!

Durch die Bahnlegung gibt es auf der langen Bahn viele Routenwahloptionen. Schaut dort bitte genau beim
Laufen und der Planung!

Im urbanen Bereich gibt es gekennzeichnete Privatgelinde sowie als unpassierbar gekennzeichnete Vegetation
(z.B Beete bzw. Bepflanzungen). Das Passieren ist verboten und schadet unserer Sportart.

Die Postenbeschreibung ist auf der Karte aufgedruckt. Bei der Fihnchenbahn und der kurzen Bahn ist diese
in Textform.

Die Karten sind auf Pretex gedruckt.

Die Legende befindet sich in Ausztgen auf der Karte, sonst auf Seite 3 in den technischen Hinweisen.

Die Auswertung fiir euch ist tiber Livelox méglich!

Liveresultate sind aufgrund des Trainings-

charakters nicht geplant.

LIVELOX

Auswertung (fiir uns): In diesem Jahren haben wir einen Bahnlegerwettbewerb
fir unseren Nachwuchs ins Leben gerufen. Es geht darum sich grundlegend
mit den Anforderungen zu beschiftigen. Die Auswertung zu unserem Lauf

besteht nur aus 4 Fragen, die es zu beantworten gilt.

Wir wiirden uns freuen, wenn ihr an der Auswertung teilnehmen wiirdet.

https://surveylamapoll.de/Bahnlegung Sprint DD_Neustadt



Legende

———  Hohenkurve

e Sehr hohe Erdbdschung
° Kuppe
v v Senke, Grube oder Loch
* * Stein, Grosser Stein

Offener, sandiger Boden

s Passierbarer kleiner Wasserlauf 5m
.............. Schmaler Sumpfstreifen
o Kleiner Brunnen oder Springbrunnen
Offenes Gebiet

Offenes Gebiet mit einzelnen Badumen

Raues offenes Gebiet
Wald
|||||||||| Bodenvegetation, leichte Laufbehinderung, gute Sicht

- Wald, sehr starke Laufbehinderung

— Vegetation: sehr starke Laufbehinderung, Hecke
- Unpassierbare Vegetation

© ° Markanter Busch oder Baum

x Besonderes Vegetationsobjekt

==== Befestigter Fussweg, 4 m

- Befestigte Flache (viel Verkehr), (Flache)

Befestigte Flache, untere (wenig Verkehr)
Stufe oder Rand von befestigter Flache

———— Unbefestigter Fussweg oder Karrweg, 1.6 m

Kleiner unbefestigter Fussweg oder Pfad

Tramgleise

e Briicke oder Tunneleingang

% Auf unterer Ebene belaufbares Gebiet (Wasser)
7//% Auf unterer Ebene belaufbares Gebiet (Weg)

Passierbare Stitzmauer

Unpassierbare Mauer
Passierbarer Zaun oder passierbares Gelander

Unpassierbarer Zaun oder unpassierbares Gelander

Verbotenes Gebiet (Flache)

Gebaude

Uberdachung

Markante kinstliche Objekte
Treppe

Sperrgebiet

Tl | BRE

- Temporare Bauten oder geschlossene Bereiche (Flache & Randlinie)

A@ Start, Ziel

O 5 Kontrollpunkt, Postennummer

—— — — Verbindungslinie, Féhnchenbahn
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