
5. Sonnenland Sprint 2026 - Technische Hinweise

Termin: Mittwoch, 29.07.2026, 17-19 Uhr

Ort / Karte : Dresden, Alaunpark und Umgebung

Streckenlängen:

Lang: 3,6 km Idealroute (Luftlinie 3,1 km), 11 Posten

Kurz: 1,9 km Idealroute (Luftlinie 1,7 km), 9 Posten

Fähnchen: 1,0 km Idealroute (Fähnchen 1,7 km), 6 Posten

Wettkampfzentrum (WKZ) 

- Alaunpark

- keine Umkleidekabine oder Duschen

- Sachenablage ist möglich (Pavillon oder Zelt)

- öffentliches WC im Alaunpark, Wasser im Park

- Erwärumg ist auf  betoniertem Platz möglich

- Teilnahme am Go4-O ist ebenfalls möglich  

- 1 Kanister Wasser steht im WKZ (10 Liter)

- (eigener Becher muss mitgebracht werden)

Anreise Rad / zu Fuß / ÖPNV: 

- mit Straßenbahn (Linie 13, Haltestelle Alaunplatz) oder Linie 7 + 8 (Dresden Bischofsweg) -> 5 Minuten 
Fußweg 

- Alternativ mit Fahrrad

Parken PKW: 

- auf  den kostenpflichtigen Parkplätzen südlich des Alaunparks (durch die Ferienzeit ist mehr frei als sonst ;-)

- kostenfrei nördlich des Alaunparks (bitte nicht auf  den Busparkplatz stellen)



Allgemeines zum Lauf: Achtung!

Das Laufgebiet ist unser (dicht besiedeltes) Trainingsgelände, in welchem wir uns gern bewegen. In der Regel 
sind dort am Abend nicht wenige Personen im Park unterwegs.   

Bitte achtet auf  PKW, Fußgänger, Radfahrer und Hunde im Laufgebiet!  

 

Auf  den Bahnen kurz und lang werden befahrene Straßen passiert. Aufgrund der Ferien und diverser Baumaß-
nahmen ist der Verkehr im Gegensatz zu sonst mehr oder weniger überschaubar. Trotzdem bitten wir um 
Umsicht beim Passieren der Straßen!

Durch die Bahnlegung gibt es auf  der langen Bahn viele Routenwahloptionen. Schaut dort bitte genau beim 
Laufen und der Planung!

Im urbanen Bereich gibt es gekennzeichnete Privatgelände sowie als unpassierbar gekennzeichnete Vegetation 
(z.B Beete bzw. Bepflanzungen). Das Passieren ist verboten und schadet unserer Sportart.

Die Postenbeschreibung ist auf  der Karte aufgedruckt. Bei der Fähnchenbahn und der kurzen Bahn ist diese 
in Textform.

Die Karten sind auf  Pretex gedruckt. 

Die Legende befindet sich in Auszügen auf  der Karte, sonst auf  Seite 3 in den technischen Hinweisen.

Die Auswertung für euch ist über Livelox möglich!

Liveresultate sind aufgrund des Trainings-

charakters nicht geplant.

Auswertung (für uns): In diesem Jahren haben wir einen Bahnlegerwettbewerb 

für unseren Nachwuchs ins Leben gerufen. Es geht darum sich grundlegend

mit den Anforderungen zu beschäftigen. Die Auswertung zu unserem Lauf

besteht nur aus 4 Fragen, die es zu beantworten gilt.

Wir würden uns freuen, wenn ihr an der Auswertung teilnehmen würdet.

https://survey.lamapoll.de/Bahnlegung_Sprint_DD_Neustadt
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