MTBO - Zehn Gebote Wie man es macht! (Quelle mtbo.cz)

1. Wahrend der Fahrt, auch wenn ich die Karte betrachte, beobachte ich immer die Situation vor mir, speziell an
Kreuzungen. Ich schaue mich um. Wenn ich plétzlich die Fahrtrichtung andern will, schaue ich zuriick und
zeige dies ggf. an.

2. Ich fahre rechts und weiche nach rechts aus, wenn es mdglich ist, Giberhole ich links. Wenn ich bergab fahre,
raume ich dem bergauffahrenden Teilnehmer Vorrang ein.

3. Wenn ich Uberholt werde, mache ich Platz, wo ich gefragt werde. D.h. wenn ich "von links" hére, weiche ich
nach rechts aus, wenn ich "von rechts" hore, weiche ich nach links aus. Wenn ich nicht gefragt werde, halte
ich mich rechts.

4. Wenn ich zum Kartenlesen anhalten muss, mache ich das am Wegrand, um andere nicht beim Fahren zu
behindern.

5. Wahrend des Rennens fahre ich nur auf den auf der Karte eingezeichneten Stra3en und Wegen. Ich werde
disqualifiziert, wenn ich die Wege verlasse.

6. Sofort nach dem Lochen/ Stempeln an der Station rAume ich den Platz und lasse andere Mitfahrende
abstempeln. Ich orientiere, esse, repariere und uriniere in ausreichendem Abstand zum Posten und abseits
des Weges. Ich muss Kontakt mit meinem Fahrrad haben, wenn ich die Station stemple/ loche.

7. lch muss wahrend des gesamten Rennens einen Helm auf dem Kopf tragen. Eine Schutzbrille gegen Zweige
und Insekten und Handschuhe zum Schutz meiner H&ande bei mdglichen Sturzen sind zu empfehlen.

8. Von mir darf nichts im Wald zurtickbleiben, d.h. Riegelverpackungen, leere Flaschen und defekte Schlauche
u.a&. nehme ich mit.

9. Wenn ich das Rennen vorzeitig beende, melde ich mich im Ziel ab und werde ggf. meine Karte bis zum Ende
des Rennens hinterlegen.

10. Im Falle der Verletzung eines anderen Teilnehmers am Rennen bin ich zur Hilfe verpflichtet.



